El contenido de Leyesenergeticas.com fue canalizado desde el TODO (Origen, Luz, Universo) mediante la Técnica de Relajacion Profunda (RP).
Esta informacion NO es para las Almas, que ya lo saben todo, sine para orientar a los Egos que estan en la busqueda de entendimiento.

Técnica de Relajacion Profunda (RP)

Mediante la Relajacion Profunda se logra atenuar (inhibir) €l Consciente (Ego) v se tiene |a posibilidad de conectar con el TODO en 2 niveles:

A través del Alma (estado o nivel Almico): podemos obtener respuestas o informaciones de:

-Almas Energéticas en proceso de evolucion, generalmente conocidas de la actual encarnacion o de anteriores (Niveles IV - V1)
-Almas Energéticas Evolucionadas (Nivel VI VI y [X).

-EITODO.

Para acceder a la Ensencia del Ser, el Ego cede el control del cuerpo y se situa afuera, separado, aungue esta atento y podemos conectar con €|
para comunicarnos.

A través de la Esencia del Ser: no hay recuerdos, preguntas, respuestas, ni nada que investigar. No hay nada que se necesite satisfacer ni se
necesita amor porque ya lo eres y lo tienes TODO, te sientes completo. ElI TODO no es un lugar o un espacio, es un estado de plenitud, es una
profundidad hacia ti mismo, hacia la profundidad de tu ser, es un estado de paz profunda que emana de tu ser interior. Se siente que se flota, como
Sl No se tuviera cuerpo, es el mismo estado que cuando se esta desencarmado.

Quien experimenta la Relajacion Profunda va a recordar quién es, su esencia y de donde viene, va a hacer un viaje a su Qrigen, al TODO.
Cuando alguien se acerca voluntariamente para pedir una Relajacion Profunda, siempre es factible porgue tiene toda la disposicion.

Para que la Relajacion Profunda sea exitosa y se logre la comunicacion con las Almas Energéticas o el acceso a los recuerdos de encarnaciones
antericres, la persona debe sentirse lista; también influye el nivel de evolucién alcanzado por su Alma.

=1 la Relajacion Profunda no se logra es por alguna de las siguientes causas:

- Miedo a acceder al inconsciente vy a los sentimientos mas profundos, mostrandose vulnerable o débil.

- Miedo a enfrentarse a los recuerdos vy revivir situaciones muy dolorosas.

- Desvalorizacién, falta de confianza en si mismo (autoestima), incertidumbre sobre la capacidad para lograr que el proceso funcione.

- Dudas de que la Relajacion Profunda sea un proceso realmente efectivo y viable.

- Desconcentracion por preccupaciones, que pueden ser situaciones que se estan viviendo (SBS en FA), el tiempo disponible para la RP, etc.
- Intoxicacidn por alcohol o drogas. Se debe evitar su consumo como minimo durante 8 dias antes de realizar la Relajacion Profunda.

- Cansancio fisico o falta de suefio.

Se pueden manifestar diferentes caracteristicas segun el tipo de miedo o blogueo:

- Vértigos, sensacion de caer al vacio dando vueltas: miedo a lo que se pueda encontrar.

- Se ve todo negro, no se visualiza nada: blogqueo del Ego para distorsionar y no trabajar determinadas cosas.

- Imposibilidad de visualizar los recuerdos: querer controlar lo que se va a ver y sentir en vez de permitirse soltar el control y fluir en manos del
Alma o tener la atencion puesta en alguna preocupacion en vez de dejarla a un lado.

Fara evitar los blogueos y miedos durante la Relajacion Profunda, se recomienda realizar por alguien que tenga estos dones:

- Previamente un desbloqueo energético con las técnicas de reversion con las manos en los Centros de Energia del cuerpo.
- Durante el proceso de relajacion, transformar la vibracion del lugar, ambiente y entorno mediante la voz.
- Durante el proceso de relajacion, transformar la vibracion del cuerpo mediante el tacto sutil con la yema de los dedos de las manos.




Mo es correcto decirle a la persona lo que va a pasar en su Relajacion Profunda, porgue se predispone a lo que va a ver ¢ hacer. Es mejor no tener
expectativas limitantes, sinc que la persona también esté abierta a otras opciones.

La Relajacion Profunda también se puede hacer a distancia a traves de Zoom. Se le debe explicar a la persona el proceso muy claramente para
que logre tener la atencion y los medios adecuados. La persona debe estar acostada siguiendo la conduccién de quien la quia.

La Relajacion Profunda no tiene riesgos, peligros ni contraindicaciones, excepto para mujeres embarazadas porque revivir situaciones fuertes
puede afectar al feto.

Si la Relajaciéon Profunda se realiza dentro de una piramide energética, se amplian las posibilidades para hacer cosas diferentes.

Mientras mas cerca se encuentre el guia de quien experimenta la Relajacion Profunda es mejor, para que predomine su voz sobre los ruidos
externos, ya que es mas facil ajustar la audicion al sonido mas cercano. No importa si la voz del guia esta préxima al oido izquierdo o al derecho.

La mejor posicion para experimentar la Relajacion Profunda es con el cuerpo alineado con la cabeza hacia el Norte magnético vy los pies al Sur,
tanto dentro como fuera de una piramide energética.

a1 la Relajacion Profunda es conducida por 2 guias, cada uno debe situarse a un lado de la persona, proximo a su oido.
Previo al dia en que se efectuara la Relajacion Profunda, se le debe compartir a la persona esta seccion para que estée informada de qué se trata:

hitps:.//www leyesenergeticas.com/relajacion-profunda-hipnosis-regresiva-beneficios. htm




Los 7 pasos para guiar y lograr la Relajacion Profunda
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1. Recomendaciones, indicaciones, explicaciones, indagaciones y aclaraciones.

- Recomendar que la persona vacie su vejiga antes de iniciar la sesion para evitar que tenga que ser interrumpida.

- Recomendar que se graben audios de la sesion para que se pueda repasar lo experimentado posteriormente.

- Indicar que se apaguen los teléfonos celulares o se pongan en modo "avion” para evitar distracciones o interrupciones.

- Indicar que se retire del cuerpo todo lo que traiga que pueda distraer o molestar (ropa, accesorios, objetos, joyas, llaves, reloj, etc.).

- Explicar todo lo que se puede hacer y los beneficios que se pueden obtener.

- Preguntar cuales son sus objetivos prioritarios.

- Preguntar qué escenario prefiere para la visualizacion (bosque, playa, etc.).

- Preguntar si prefiere ser guiada en el escenario escogido o visualizarlo auténomamente.

- Preguntar qué color o colores siente que sean mas bonitos, agradables o relajantes.

- Preguntar si la persona tiene miedo, incertidumbre 0 dudas de que funcione la RP. de su capacidad para hacerlo o de que sea viable.
- Explicar que mientras mas comunicacion haya con el guia, mejor se podra conducir la RP y obtener mayor provecho.

- Advertir que si esta ocurriendo algo que se prefiere mantener de forma privada, se le debe comunicar al guia y avisar cuando concluya.
- Aclarar que cuando se indique "mirar” u "observar” no se refiere a hacerlo con los ojos abiertos.

2. Instrucciones de inicio.

- Acostarse comodamente con las manos a los lados.

- Cerrar los ojos y mantenerlos asi durante toda la sesion.

- 51 la persona manifestd tener miedo, incertidumbre o dudas de que funcione la RP, debera realizarse el desbloqueo energético con las manos.

3. Respiracion.

- Indicar la realizacion de varias inhalaciones y exhalaciones profundas vy lentas.

- Cuando se observe gque el tono muscular esta relajado y el rostro refleja tranquilidad, se pasa al siguiente punto.

- La fase de respiracion no tiene un sistema especifico ni estandar que funcione para todos, para cada individuo es algo distinto y especial.

4. Relajacién muscular.
- Indicar la visualizacion y/o sensacion de relajacion de todos los musculos del cuerpo de forma progresiva.
- El guia puede conducir la relajacion muscular desde los pies hacia la cabeza o viceversa.

5. Visualizacion de la Luz.
- Indicar la visualizacion de una luz energética que recubre y penetra en todo el cuerpe, aportando tranquilidad, paz vy sequridad.
- El color de la luz puede ser acorde a la preferencia aportada previamente por |a persona.

6. Escenario previo al descenso.

- Indicar visualizar y sitfuarse en un escenario tranquilo, seguro y agradable previamente seleccionado por la persona.

- Indicar que perciba mediante los sentidos (vista, oido, olfato, tacto, gusto) los detalles del lugar.

- Conducir a la persona (mientras disfruta el escenario) hacia un lugar donde haya una forma de descender (escalera, elevador, camino).

- i la persona no visualiza nada o siente tension en su cuerpo, hay que orientarla para que suelte el control o las preocupaciones y permita fluir,

7. Descenso.

- Realizar un lento conteo regresivo que la haga descender profundamente.

- 5e recomienda descender 20 niveles (del 20 al 1) para dirigirla al Nivel Almico.

- Si antes de descender |la persona visualiza alguan numero mayor de 20, puede ser una sugerencia de cuantos niveles necesita bajar.
- Si se desea posteriormente descender hacia el Nivel de la Esencia del Ser, se deben bajar 20 niveles mas, del 20 al 1.

- 51 se prefiere iniciar yendo directamente hacia el Nivel de la Esencia del Ser, se recomienda descender 40 niveles (del 40 al 1).

- Mientras se realiza el descenso, existe |la posibilidad de que la persona vaya visualizando los numeros progresivamente.




., Qué se debe hacer al terminar la Relajacion Profunda?

Se deben aclarar todas las dudas y preguntas que surjan al terminar la sesion, ya que el Ego puede quedar con muchas dudas despues de
experimentar una Relajacién Profunda.

e |le debe decir a la persona que con el tiempo, poco a poco, podra interiorizar lo vivido y descubrir los cambios que se generaran, que desde el
Ego no se pueden comprender, pero que fue un buen trabajo para el Alma a nivel energético.

LL.a Regresion de Liberacion de Recuerdos del Alma

Todas las personas necesitan este trabajo, independientemente de su nivel evolutivo o de gue tengan en la actualidad una vida feliz.

Cuando este trabajo se intenta y no fluye es porque la persona tiene miedo y no esta dispuesta a revivir situaciones muy dolorosas, prefiriendo
seguir su vida de la misma forma.

La liberacion de los recuerdos (conscientes e inconscientes) mediante una Relajacion Profunda, aunque es dolorosa es muy util, ya que le ofrece a
la persona un estado cercano a la libertad, sin estar ya atormentada por los recuerdos que no podia evitar que influyeran en el presente.

Al liberar los recuerdos del Alma, después de un pericdo tormentoso de mucha furia, de pronto llega la calma y queda todo en paz, pero quedan
rastros de la tormenta. Son marcas muy bonitas en el Alma comao cicatrices de procesos necesarios para su aprendizaje que se completaron.

Para los Nivel VIl este trabajo es para que su Alma brille y esté en armonia, no para solucionar o trabajar cosas y ellos saben cuando es el
momento adecuado para hacerlo.

Otra forma de liberar la energia para poder vivir diferente es visitando los lugares donde estuvimos en encarnaciones anteriores. El Alma revive al
maximo las sensaciones experimentadas en esos sitios y se limpia o revierte la energia de las situaciones vividas.

Al liberar los recuerdos del Alma mediante una Relajacion Profunda o visitando los lugares donde se vivieron las experiencias, también ocurre una
liberacion para las otras Almas que participaron en esos suCesos, se mueve energia para todas las Almas involucradas.

Los 17 beneficios que se pueden obtener con la Relajacion Profunda

Al conectar con el TODO a través de la Esencia del Ser:

1. Recordar quiénes somos, cual es nuestra esencia y de donde venimos, al sentir un amor profundo, puro, la sensacion de sentirse arropado,
protegido, seguro, amado, completo; en libertad total, tranquilidad, inmensa paz, sin miedos ni dolor; que no falta nada, que se es TODO.

Al conectar con el TODQ a través del Nivel Almico:

2. Iniciar un cambio en el nivel de la conciencia, que ira ampliandose en la medida en que mas veces se acceda a este estado de atenuacion del
Ego e ira reduciéndose la aparente gran separacion que percibimos entre el mundo matenal (tangible) y el mundo energético (intangible), con la
posibilidad de que se despierten habilidades que deberan ser aceptadas, como:

-Vision de Almas Energéticas desencarnadas.

- Percepcion de la presencia (energia) de Almas Energéticas.

- Vision del futuro.

- Reversion energética con las manos.

3. Descubrir (o lograr la certeza) que somos inmortales, que nuestra Alma no puede ser dafiada ni morir. Cuando estamos encarnados ocupando
un cuerpo fisico es con el objetivo voluntario de trabajar por nuestra evolucion. La etapa de la "vida" es una puesta en escena (como en una obra
de teatro) donde cada actor interpreta su papel, previamente acordado con los otros actores, mediante el uso de su libre albedrio.

4. Recibir respuestas a nuestras inquietudes y orientaciones del TODO o de Almas Energéticas evolucionadas o en proceso de evolucion sobre
como aprovechar el tiempo restante en esta encarnacion, nuestras relaciones con los demas y los temas pendientes por trascender.

5. Encontrarnos con las Almas Energéticas de personas ya fallecidas y que todavia no han reencarnado, lo que ofrece la tranquilidad de saber que
estan bien y posiblemente pendientes o enfocadas en nosotros y de recibir su amor (resolucion de un posible duelo inconcluso).



6. Recibir la ayuda y guia del TODO o de Almas Energéticas Evolucionadas mediante:

- Procesos energéticos que logran cambios en el cuerpo fisico y alcanzar una paz interior superior a la que se obtiene con la meditacion.
- Manifestacion de simbolos para explicar situaciones que estan ocurriendo u ocurriran.

- Mensajes mediante la matenalizacion de situaciones en el plano fisico.

7. Liberar los recuerdos del Alma para eliminar sentimientos agobiantes sin origen consciente (generados en la actual encarnacién o anteriores).
- Miedos o fobias a determinadas situaciones o elementos ambientales.

- Niveles de intensidad exacerbados o maximizados en la Fase Activa de determinados SBS, aunque la situacién no lo amerite.

- Tendencia a determinada percepcién conflictiva (shock biolégico) que lleva a activar un especifico Programa Especial (SBS).

8. Al liberar los recuerdos del Alma, también ocurre una liberacion para las otras Almas que participaron en esos SUCES0s, Se mueve energia para
todas las Almas involucradas.

9. Liberar los recuerdos del Alma de terceras personas que estan presentes guiando u observando la Relajacion Profunda hasta en un 70 %, en
dependencia de la conexion que logren hacer con el recuerdo que esta visualizando y describiendo quien experimenta la Relajacion Profunda. E
30 % restante se puede liberar cuando la persona reviva ese recuerdo experimentando por si misma la Relajacion Profunda.

10. Liberar los recuerdos del Alma de terceras personas que NO estan presentes en la Relajacion Profunda y que lo han pedido o han aceptado
que se haga el trabajo para ellos. Al hacer el trabajo para esa persona se libera el recuerdo en alrededor de un 50 %; posteriormente se le puede
dar a escuchar el audio donde se describe lo que se visualizd, lograndose otro determinado porcentaje de liberacién segun la conexién que logre la
persona con ese recuerdo. Si no se completa la liberacion de esta forma, se debe experimentar la Relajacion Profunda para lograr el 100 %. El
exito de este trabajo depende de que en la fecha en que se realice esté la energia alineada con el objetivo que se quiere lograr.

11. Eliminar sintomas fisicos que se manifiestan por el mecanismo biolégico inconsciente de alerta para la supervivencia (rail) cuando se entra en
contacto con elementos externos o internos que estaban presentes en el instante en que ocurrié un DHS, recordando y reviviendo &l momento
traumatico en que se originaron en esta encarnacion.

12. Eliminar las adicciones reviviendo los hechos que condujeron a la dependencia. Este trabajo puede requerir varias sesiones sl sucedieron
muchas situaciones que en conjunto llevaron a la adiccion. La desintoxicacion ocurre con el tiempo al eliminarse la sustancia del cuerpo.

13. Acceder a la informacion gue se encuentra archivada en el Inconsciente (Alma) sobre las anteriores encarnaciones para entender:

- Cuales son los objetivos a superar en la actual encarnacion al descubrir como se intentd fallidamente en las anteriores.

- El porqué de nuestro gusto/afinidad o disgusto/rechazo por determinadas personas, culturas, idiomas o lugares.

- El origen de algunos de nuestros comportamientos, habilidades "innatas” o tendencias en esta vida, fundamentado en nuestra vasta pero
Inconsciente experiencia de las encarnaciones anteriores.

14. Visualizar escenas de posibles futuros que ya estan previstos para saber a donde podemos llegar si conducimos nuestras acciones por ese
camino mediante el uso de nuestro libre albedrio.

15. Recibir de Almas Evolucionadas procesos energeticos de habilitacion de determinadas capacidades si la persona es candidata porque el uso
que hara de esos dones sera para la Luz, no para engrandecer al Ego o para su beneficio economico. Entre estas capacidades estan:

- Utilizar la energia de determinadas plantas y flores de gran poder con la intencion de revertir procesos biologicos y aliviar sintomas corporales.

- Transformar la vibracion de los lugares, ambientes y entornos mediante |a voz.

- Transformar la vibracion del cuerpo de las personas mediante el tacto sutil con la yema de los dedos de las manos.

16. Recibir del Alma Energética de un familiar ya fallecido la peticidn de reencamar como hijo, si quien experimenta la Relajacion Profunda es una
mujer gque no desea procrear. El Alma que desea reencarnar sabe que esa es la mejor opcion para su propia evolucion, para la evolucion del Alma
de la que va a ser su madre y de las Almas de los demas miembros del grupo que estaran involucrados y prepara todo de la mejor forma; pero
finalmente el facilitar el embarazo y regreso de esa Alma es decision de la mujer en el uso de su libre albedrio.

17. Limpiar la energia negativa acumulada en las plantas de determinado lugar, alineando la energia de quien experimenta la Relajacion Profunda
con la energia del Universo y con esa intencion, visualizar como se va tocando y limpiando cada planta.
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La experiencia de Brian Weiss

A continuacion compartimos informacion importante tomada de los libros de Brian Weiss sobre su experiencia en el proceso de Relajacion
Frofunda (hipnosis) para acceder a los recuerdos del Alma de las encarnaciones anteriores:

Uno de los objetivos de la Relajacion Profunda es el acceso al Inconsciente (Alma) que yace bajo el Consciente (Ego), por debajo del constante
bombardeo de pensamientos, sensaciones, estimulos exteriores y otros ataques a nuestra atencion. El Inconsciente funciona en un plano mas
profundo que nuestro plano de conciencia habitual, los procesos mentales se producen sin que los percibamos de manera consciente y cuando
cruzan de sabito nuestro Consciente experimentamos instantes de intuicion, sabiduria y creatividad.

El Inconsciente no esta limitado por nuestras fronteras de logica, espacio y tiempo; puede recordarlo todo, cada momento; puede transmitir
soluciones creativas a nuestros problemas; puede trascender lo ordinario para alcanzar una sabiduria muy superior a nuestra capacidad cotidiana.

Estar profundamente relajado no es estar dormido. El Consciente sabe siempre lo que uno experimenta. Pese al profundo estado inconsciente, la
mente puede comentar, criticar y censurar. Tenemos siempre control sobre lo gue decimos.

Algunas personas contemplan el pasado como si estuvieran mirando una pelicula. Otros participan mas vividamente, con reacciones mas
emotivas. Los hay que "sienten” las cosas, mas que "verlas”. Aveces, la reaccion predominante es la de oir y hasta la de oler.

Fuede parecer que se requiere mucha habilidad para llegar a esos niveles mas profundos de relajacion, pero todos los experimentamos cuando
pasamos por ese estado intermedio entre la vigilia y el suefio y cuando empezamos a despertar, aun recordando vividamente nuestros suefios, sin
estar aun despiertos totalmente. Es el periodo anterior al momento en que los recuerdos vy las preocupaciones cotidianas nos entran en la mente.
Es un estado profundamente creativo, "de genio”, sin limites ni fronteras, con acceso a todos nuestros recursos y sin restricciones autoimpuestas.

El escuchar una voz que guie, ayuda a focalizar la concentracién y alcanzar un nivel de relajacion mas profundo. Este proceso no ofrece peligro ni
nadie se queda en ese estado, se puede emerger de &l cuando se desee. Nadie ha vioclado nunca sus principios morales y éticos. Nadie ha
actuado involuntariamente como una gallina ¢ un pato. Nadie puede dominarte. Tienes el control absoluto. Tu Consciente esta despierto vy
observando. Aungue accedas a recuerdos de ofras encarnaciones, puedes responder las preguntas del guia, hablar en el idioma que utilizamos
habitualmente, conocer los sitios geograficos que vemos y hasta conocer el afo, que suele presentarse en la mente sin mas.

El Consciente, que siempre tiene la nocion y conocimiento del presente, pone en contexto los recuerdos de la infancia o de vidas pasadas. Si
aparece el afio 1900 y estamos construyendo una piramide en el antiguo Egipto, sabemos que es el afio 1900 a.C., aunque no veamos las letras.

Es también por eso que alguien al verse como un campesino gque combate en una guerra de la Europa medieval, puede reconocer en clertas
personas de esa encarnacion pasada a las que conoce en la actual, puede hablar inglés moderno, comparar las toscas armas de esa época con
las que pueda haber visto 0 usado en su vida actual, dar fechas, etc. El Consciente esta despierto, observando y haciendo comentarios. Siempre
puede comparar los detalles y hechos con los de su vida actual. Es el observador de la pelicula, su critico y habitualmente también su estrella.

Un 40 % de las personas necesitan hurgar en otras encarnaciones para resolver los problemas de su vida actual. Para casi todos los demas
también es bastante fructifera la regresion a encarnaciones anteriores. Operando entre los limites elasticamente aceptados de la vida actual, el
mejor de los terapeutas no lograra ayudar a alguien cuyos miedos o fobias hayan sido causados por un trauma ocurride en una vida anterior, siglos
0 milenios antes; pero al recordarlos y traer a la conciencia esos recuerdos reprimidos, la mejoria suele ser veloz y dramatica.

Muchos han recordado diferentes modelos traumaticos que se repiten encarnacion tras encarnacion; como el abuso entre padre e hija recurrente a
lo largo de los siglos que emerge tambien en la actualidad o el esposo abusivo de una vida anterior que en la actual es el padre violento. El
alcoholismo es un estado que ha arruinado varias vidas. Una pareja en guerra constante descubrnd que habian tenido una conexion homicida en 4
encarnaciones antericres.

La gente puede recordar sucesos de los primeros dias de su infancia y hablar un inglés perfecto.  Por qué? Porgue esta recordando. No es que la
persona se convierta en niie de verdad y pierda toda su capacidad fisica y mental.



Método de la relajacion progresiva

El metodo mas utilizado se llama "relajacion progresiva”. En primer lugar hay que conseguir una lenta respiracion. A continuacion el guia suscita un
estado de relajacion indicando con suavidad la distension de los musculos, poco a poco. Después pide que se intente visualizar en un lugar
agradable y relajante. Mediante técnicas como la de contar hacia atras se puede llegar a un estado de relajacion todavia mas profundo y el guia
puede intensificarlo si lo desea.

"Le indiqué que se tendiera en el divan, con los ojos entrecerrados y la cabeza apoyada en una almohadita. Al principio nos concentramos en su
respiracion. Con cada exhalacion liberaba tensiones y ansiedad acumuladas. Al cabo de varios minutos, le dije que visualizara sus musculos
relajandose progresivamente. desde fa cara y la mandibula, pasando por el cuello, los hombros, los brazos, fa espalda y el vientre, hasta las
piernas. Ella sentia que todo su cuerpo se hundia mas y mas en el divan.

Luego le di instrucciones de visualizar una intensa Luz blanca sobre su cabeza y su cuerpo. Mas adelante, después de haber hecho que la Luz se
extendiera poco a poco por su cuerpo, fa luminosidad relajo por completo todos fos muscufos, nervios y organos, el cuerpo entero, llevandofa a un
estado de relajacion y paz cada vez mas profundo. Gradualmente sentia mas paz v serenidad. A su debido tiempo. siguiendo mis indicaciones, la
Luz llend completamente su cuemo ¥ la envolvio.

Conté hacia afras lentamente, de 10 a 1. Con cada numero entraba en un nivel mas profundo de relajacion. Podia concentrarse en mi voz,
excluyendo cualquier otro ruido. Al llegar al 1, estaba ya en un estado moderadamente profundo.”

El proceso entero dura de 15 a 20 minutos, pero durante ese tiempo es posible que el Consciente piense, analice o delibere en lugar de dejarse
llevar por la sugestién y se interrumpe el proceso. Los contadores y otras personas cuyas profesiones les obligan a pensar de un modo l6gico,
lineal y muy racional, suelen dejar que su mente interrumpa el proceso.

La Técnica de la Relajacion Profunda (RP) vs. Terapias

La gran diferencia entre la Técnica de la Relajacién Profunda (RP) y las terapias que se realizan en estado de vigilia es un factor fundamental: la
accion del Ego.

La Relajacion Profunda consiste en atenuar (inhibir) el Consciente (Ego) para tener la posibilidad de conectar con el TODO y con otras Almas
Energeticas.

Las practicas comunes de las terapias, como el "anclaje a un bonito recuerdo” o el "cierre de la sesion”, con la RP son innecesarias porque se
trabaja a nivel energético e inconsciente, directamente con los recuerdos del Alma.

Lo importante es darle la informacion necesaria a quien experimenta la RP para el entendimiento de su EgQo, que puede quedar con muchas dudas
despues de experimentar una Relajacion Profunda y decirle que con el tiempo, poco a poco, podra interiorizarlo y descubrir los cambios que se
generaran, que desde el Ego no se pueden comprender pero que fue un trabajo bueno para el Alma a nivel energético.
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